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Die Nachbarschaftshilfen auf einen Blick

mit  fach l icher  Beg le i tung durch den 
Car i tasverband Kar lsruhe e.V.

Wenn Sie unser Angebot interessiert

n	 Kath. Kirchengemeinde Allerheiligen
	 Innenstadt 			   0721 912740
	 Südstadt			   0721 31108
	 Weststadt	  		  0721 48075313
	 Nordstadt, Heide 		  0721 48075313
	 Nordweststadt		  0721 95135910
	 Mühlburg			   0721 955680
	 Knielingen			   0721 95135910
n	 Kath. Kirchengemeinde St. Raphael
	 Oststadt, Rintheim 		  0721 964060
	 Hagsfeld, Waldstadt 	 0721 2402516

n	 Kath. Kirchengemeinde Durlach-Bergdörfer
	 Durlach, Aue, 
	 Bergwald, Grötzingen 	 0721 944220
	 Stupferich, Grünwettersbach, 
	 Palmbach, Hohenwettersbach, 
	 Wolfartsweier		  0721 9442227 oder
					     0721 9442225 

n	 Kath. Kirchengemeinde Karlsruhe-Südwest
	 Oberreut 			   0721 986720
	 Daxlanden 			  0721 9098730
	 Grünwinkel 			  0721 9573193

n	 Kath. Kirchengemeinde Alb-Südwest St. Nikolaus
	 Rüppurr, Dammerstock, 
	 Weiherfeld, Südweststadt, 
	 Beiertheim, Bulach		  0721 9578470

n	 Kath. Kirchengemeinde Karlsruhe-Hardt
	 Neureut			   0721 706232

n	 Caritasverband Karlsruhe e.V. 
 	 Gemeindecaritas		  0721 921335 285

Unterstützt durch das 
Ministerium für Soziales und Integration 

aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg, 
durch die Stadt Karlsruhe und die Pflegekassen.

Rufen Sie bitte bei der in Ihrem Stadtteil aktiven Nachbar-
schaftshilfe an. Der Kontakt erfolgt über das Pfarrbüro. 
Die Telefonnummern finden Sie auf der Rückseite. 

Die Einsatzleitung für Ihren Stadtteil meldet sich dann  
telefonisch bei Ihnen.

In einem persönlichen Gespräch beantworten wir alle 
Ihre Fragen streng vertraulich und treffen Absprachen für  
unseren Einsatz. 

Für unseren Einsatz stellen wir Ihnen  € pro Stunde in 
Rechnung.
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Wer wir sind und was wir wollenWir unterstützen Sie gerne durchGemeinsam ist man weniger allein!

Wir sind für Sie da, wenn Sie sich Gesellschaft wünschen. 

Es ist uns ein Anliegen Ihnen eine feste Bezugsperson zu 
vermitteln. 

Gegenseitiges Vertrauen ist uns wichtig. Wir legen Wert 
auf einen achtsamen Umgang miteinander. 

Unsere Helfer*innen unterliegen der Schweigepflicht. 

n	 Hilfen im sozialen Bereich und zur Teilnahme am  

	 gesellschaftlichen Leben

	 n	 Gespräche und offene Ohren 

	 n	 Begleitung zu Einkauf, Arzt und Behörde 

	 n	 Hilfestellung beim Schriftverkehr

	 n	 Spaziergänge, Gesellschaftsspiele, Vorlesen

n	 Hilfen zur Entlastung bei der Pflege

	 n	 Betreuungsangebot im häuslichen Bereich

	 n	 Beschäftigung mit pflegebedürftigen und an  Demenz 

		  erkrankten Menschen

n	 Hilfen im Haushalt

	 n	 Erledigung von Einkäufen

	 n	 kleine Hilfen im Alltag

Weiteres nach Absprache

Wir verstehen uns als nachbarschaftliche Unterstützung und 
Ergänzung zu professionellen Dienstleistern. Reinigungs-, 
Hauswirtschafts- und Pflegedienste übernehmen wir nicht. 

Unsere Helfer*innen werden regelmäßig geschult, sie sind 
freiwillig für Sie im Einsatz und erhalten eine Aufwands- 
entschädigung. 

Der zeitliche Rahmen beträgt wöchentlich ca. 2-3 Stunden. 

Die fachliche Begleitung, Unterstützung und Schulung er-
folgt durch den Caritasverband Karlsruhe e.V.

Wir sind engagierte Personen aus Ihrem Stadtteil. 

Wir sind offen für Menschen aller Konfessionen und  
Religionen.

Wir helfen mit, dass ältere Menschen möglichst lange in 
ihrer vertrauten Umgebung bleiben können. 

Wir wollen dazu beitragen, dass das Zusammenleben 
im Stadtteil gelingt, Vereinsamung entgegenwirken und 
Angehörigen stundenweise Entlastung schaffen.

Wir setzen an, wo kleine Hilfe fehlt, aber nötig ist.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

Pflegeangebote beim 
Caritasverband Karlsruhe e.V.

Stationäre Pflege in den 
Seniorenzentren St. Franziskus und St. Valentin

Tagespflege in St. Franziskus

KurzZeitPflege Südwest

Caritas ambulant 
(in Daxlanden, Grünwinkel)

Telefon (0721) 94 340 206




